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Editorial

Deutsche Medizin - auf arabisch prasentiert

Medizin und Technik aus Deutschland
geniellen in den arabischen Landern
einen sehr guten Ruf. Der intensiven
Nachfrage steht ein Informationsdefizit
gegenuber, das auch durch den Einsatz
der englischen Sprache allein nicht
behoben werden kann.

Medic.almany bietet Informationen Uber
die deutsche Medizin auf arabisch und
bestent aus zwei sich erganzenden
Medien:

einem gedruckten Magazin

und dem Internetportal

Thematisch wird der Bereich der
Pharmazie und der Medizintechnik
weitrdumig abgedeckt. Ein Schwerpunkt
liegt bei der Vorstellung von Produkten
und Innovationen von Unternehmen.

Wir bieten lhnen die optimale Plattform,
Ihre englischen Unterlagen mit der (von
uns erstellten) arabischen Ubersetzung
einer interessierten  Zielgruppe zu
prasentieren. Falls diese Broschire lhre
Neugier wecken kann, nehmen Sie bitte
Kontakt mit uns auf.

Das Printmagazin medic.almany
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Das gedruckte Magazin erscheint in
arabisch, um Fuhrungskrafte und
Entscheider direkt zu erreichen.

Das Internetportal medic.almany.com
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Das Internetportal wird konsequent
zweisprachig geflhrt, in englisch und in
arabisch. Durch die Zweisprachigkeit
erreichen die Informationen alle Ebenen
im arabischen Medizinbereich. Die lange
Verflgbarkeit der Beitrdge und die Such-
und Recherchefunktionen werden - durch
das Englische - auch Uber den
arabischen Bereich hinaus an Bedeutung
gewinnen.

Der Namensteil ,almany“ bedeutet ,deutsch” und wird im Arabischen sinngemaf wie ,Made in Germany*“
verwendet. Medic.almany tragt die Botschaft ,Medizinisches — Made in Germany* in den arabischen
Raum. Die gleiche Nachricht vermittelt auch unser Logo, das aus dem arabischen Wort fiir Medizin
besteht und in den Farben der deutschen Fahne coloriert ist.
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Entwicklungstendenzen in den Arabischen Lindern

In Folge der Privatisierung im Gesundheits-
wesen entstehen neue Kliniken, die den
Anspruch haben, modernste Medizintechnik
zu bieten. Die Nachfrage geht von dem
Verbrauchsmaterial bis zum Bauen und den
kompletten Ausstattungen von Kliniken, von
der Technik Uber das Material bis hin zum
Personal.

Obwohl das medizinische Niveau in vielen
arabischen Landern bereits sehr hoch ist,
werden Spezialkliniken bendtigt.

Das Projekt ,Palm Island” in Dubai fihrt zu
einem enormen Investitionsbedarf im
medizinischen Bereich. Im Rahmen dieses
Projektes werden mehrere Kliniken gebaut,
deren Ausrustungen auf hdéchstem Niveau
liegen.

Arabisierung

Die Nutzung der arabischen Sprache im
wissenschaftlichen Bereich wurde durch
erhebliche technische Schwierigkeiten bei
der Darstellung und Verarbeitung gehemmt.
Im Internet wird auch heutzutage oft auf
Bilder zurtckgegriffen, um arabische Texte
darzustellen. Das Erstellen der Bilder ist
muhselig, die Inhalte dieser Seiten sind
selten aktuell. Die Alternative ,Englisch” stellt
keinen Ausweg dar, da viele Araber — auch
in Fuhrungspositionen — die englische
Sprache nicht ausreichend beherrschen.
Der aktuelle Trend der Arabisierung
bedeutet den verstarkten Einsatz der
arabischen Sprache, insbesondere im
Internet, aber auch in wissenschaftlichen
oder technischen Publikationen.

medic.almany

Das Magazin ,medic.almany“ erscheint aut
arabisch, bietet Informationen auf hohen
Niveau und wird aufgrund der
Arabisierungstendenzen auf starke
Resonanz der Zielgruppe treffen. Das
Internetportal stellt alle Informationen auch
auf arabisch bereit; Englischkenntnisse sind
nicht notwendig, um an Informationen zu
gelangen.
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Wiederaufbau im Irak

Nicht nur durch direkte Kriegseinwirkung,
sondern auch wegen der langen Zeit der
Isolation liegt das irakische Gesundheits-
wesen am Boden und muf} von Grund auf
neu aufgebaut werden. Der Investitions-
bedarf ist immens, Schatzungen gehen von
zweistelligen Milliardenbetragen (US$) aus.

Die folgenden Seiten enthalten Beispiel-
beitrage, in denen der deutsche und der
arabische Text gegenubergestellt
wurden. Das Magazin wird bei komplexen
Beitragen, die sich nur schwer ins
Arabische Ubersetzen lassen, zusatzlich
den englischen Originaltext enthalten.
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Neue Methode gegen Netzhautschiden

Technik rettet Sehvermogen

Vor Erblindung haben die meisten
Menschen die grofite Angst — und doch
haben sie nur selten ein Auge fir ihr Auge.
Schwere Veranderungen an der Netzhaut
kénnen lange Zeit unerkannt bleiben und
fortschreitend zur Erblindung fiihren. Es gibt
neue Behandlungsmdglichkeiten — wenn
man die Stérung rechtzeitig erkennt!

Ein spezielles Krankheitsbild ist die
sogenannte Makula-Degeneration. Es st
kein seltenes Geschehen, und haufiger
Anlass von schwerer Sehverschlechterung
bis hin zur Erblindung. In der Altersgruppe
Uber 50 Jahre ist diese Veranderung sogar
die haufigste Erblindungsursache.

Die Makula (auch gelber Fleck genannt) liegt
am hinteren Ende der Netzhaut. Sie bildet
das Zentrum des Farb- und Scharfsehens.
Normalerweise ist deren Mitte vollig frei von
Blutgefalen. Die lichtempfindlichen
Zapfchen werden also ungestort von den
Lichtstrahlen erregt. Kommt es
krankheitsbedingt zu einer Neubildung von
kleinen Blutgefallen im Auge, kdnnen aus
diesen krankhaft gewucherten BlutgefalRen
winzige Blutungen die Netzhaut und auch die
Makula unterbluten. Allmahlich kommt es
zum Untergang von Sehzellen und zu
Narbenbildungen der Netzhaut. Das
Sehvermdgen verschlechtert sich, aber eben
allmahlich. Ist die Makula bereits geschadigt
(Makuladegeneration), ist ein
Wiederherstellen der Sehkraft unmdglich.
Man muss also versuchen, die krankhaften
Gefalleinsprossungen und Blutungen so frih
zu erkennen und zu behandeln, dass kein
irreparabler Dauerschaden auftritt.

Neu: Photodynamische Therapie

Seit etwa einem Jahr steht jedoch fir diese
Patienten ein neues Behandlungsverfahren
zur Verfligung.

Die sogenannte photodynamische Therapie
kombiniert die  Verabreichung eines
bestimmten Farbstoffes und Laserlicht einer
definierten Wellenlange. Das Prinzip ist recht
einfach. Der spezielle grinliche Farbstoff
(Verteporfin)  wird  durch  Licht der
Wellenldange von exakt 689 Nanometer
aktiviert. Durch die Bestrahlung Uber eine
bestimmte Zeit kommt es im Auge zur
Aktivierung des speziellen Farbstoffes (als
Visodyne® bekannt), der sich durch
spezielle Bindungen vor allem in den
neugebildeten Blutgefallen anreichert. Uber
chemische Umwandlungen unter dem
Einfluss dieses besonderen Lichts entstehen
Substanzen, die zum Verschluss der
Gefalsprossen und zur Verhinderung von
Blutungen fllhren. Das Krankheitsbild
schreitet also nicht weiter fort. ,Zwei Jahre
nach Beginn der Behandlung erscheint das
Risiko eines weiteren Sehverlustes nur noch
gering®, erklarte beispielsweise Professor Dr.
Neil Bressler, Netzhautspezialist der John
Hopkins Universitat in Baltimore (USA) auf
einem Fachkongress in San Francisco.

Bei einer Studie mit Visodyne ergab sich,
dass die behandelten Patienten deutlich
seltener eine  Verschlechterung des
Sehvermdgens erlitten, die
Wahrscheinlichkeit einer Sehverbesserung
sogar zwei- bis dreimal hdher als bei einer
Scheinbehandlung ohne den Farbstoff war.
Inzwischen sind weltweit Uber 200 000
Betroffene mit  dieser  Therapieform
behandelt worden.

-dok
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Ultraschall unterstiuitzt
Wundheilung

Niederfrequenter Ultraschall kann offenbar
die Heilung chronischer Wunden (wie Ulcus
cruris venosum, Dekubitus) unterstiitzen und
oftmals das klassische Debridement
vermeiden. Noch liegen bei der Universitats-
Hautklinik in Essen zwar erst Ergebnisse an
300 Patienten vor, die jedoch ,aulerst
zufrieden stellend” verlaufen seien, wie die
Wundspezialisten hervorhoben. In der
dermatologischen Universitatsklinik gilt die
Ultraschallanwendung inzwischen als
Verfahren der ersten Wahl zur Phasen-
adaptierten Versorgung von stationdren
Patienten mit chronischen Wunden. Schall-
frequenzen von 20 bis 120 Kilohertz kénnen
die Granulation des Wundgrundes férdern
und nekrotische Hautteile wie auch
Mikroorganismen beseitigen. Als geeignete
Gerate flr diese Indikation gelten die Ultra-
schallgerate der Firma Bandelin aus Berlin
(www.bandelin.com) und Sdéring aus

Quickborn (www.soering.com).

(Der Hautarzt 6, 2003, 524)

Therapiepausen bei
Hormonbehandlung sind méglich

Nach Prostatakrebs wird in der Regel eine
Hormonbehandlung angesetzt, die
kontinuierlich Uber Jahre erfolgt. Kommt es
in der Nachsorge zu einem Anstieg des
Prostata-spezifischen ~ Antigens  (PSA),
spricht das fir ein Fortschreiten oder
Wiederaufflammen der Krankheit. Das
mannliche Geschlechtshormon Testosteron
kann das begunstigen, weshalb der Hormon-
entzug dringend erforderlich erscheint.

In einer Studie wurde nun nachgewiesen,
dass die teure und belastende Therapie
nicht kontinuierlich erfolgen muss. Im
Vergleich der Dauerbehandlung mit der
intermittierenden Gabe mit monatelangen
Unterbrechungen gab es keine negativen
Unterschiede. Die Intervalltherapie kann
folglich  ohne  Verschlechterung  der
Behandlungsergebnisse zu  erheblichen
Kosteneinsparungen und zur Erhéhung der
Lebensqualitat der Betroffenen beitragen,
wie 2003 auf zwei internationalen
Urologenkongressen in Madrid und Chicago
dargelegt wurde.

(Presseinformation Takeda, Juli 2003)

Neuer Herzschrittmacher verbessert die Herzinsuffizienztherapie

Weltweit erstmals wurde der Dreikammer
Herzschrittmacher  Triplos® LVT von
BIOTRONIK in den Heidelberger
Universitatskliniken erfolgreich implantiert.
Unter der Leitung von Prof. Wolfgang Schols
wurde am 15.07.2003 ein Patient, der unter
Herzinsuffizienz leidet, mit diesem
neuartigen Schrittmacher versorgt. Der
Triptos® LVT ist ein Schrittmacher fir die
Resynchronisation insuffizienter Herzen, der
mit der innovativen Home Monitoring
Funktion ausgestattet ist. Diese Technologie
ermdglicht mittels moderner Mobilfunk-
technik die Fernliberwachung kardialer
Daten sowie technischer Daten zum Zustand
des Implantats.

Die Behandlung von Herzinsuffizienz ist sehr
betreuungsintensiv.

Eine intensive Uberwachung des Patienten
ist wichtig fir den Erfolg der Therapie.

Der BIOTRONIK Home Monitoring@ Service
kann dem Arzt ein engmaschiges Datennetz
mit Trendanalysen liefern, immer und
Uberall, gleich wo sich der Patient befindet.
Bei Bedarf kann der Patient rechtzeitig
einbestellt und notwendige Gegenmal-
nahmen eingeleitet werden.

Dies bestatigt auch Prof. Schdéls: Durch den
BIOTRONIK Home Monitoring@ Service ist
der Arzt jederzeit Uber den Kkardialen
Zustand des Patienten informiert - auch
aufderhalb der routinemaRigen Nachsorgen.
So lassen sich asymptomatische Ereignisse
frihzeitig erkennen und die Therapie
entsprechend anpassen.

Die kardiale Resynchronisationstherapie ist
eine spezielle Form der Herzschrittmacher-
Therapie, die fur etwa 10 bis 15 Prozent aller
Herzinsuffizienz-Patienten in Frage kommt.
Bei dieser Therapie wird der Rhythmus der
rechten und linken Herzkammer wieder
aufeinander abgestimmt, dadurch erhoht
sich die Pumpleistung des Herzens und die
Sauerstoffversorgung des Korpers wird
somit verbessert.

Die korperliche Leistungsfahigkeit des
Patienten wird so verbessert.

Ein Dreikammerschrittmacher wie der
Triplos® LV-T, kombiniert mit der Fern-
Uberwachung durch den BIOTRONIK Home
Monitoring@ Service, stellt ein vielver-
sprechendes Therapiekonzept bei Herz-
insuffizienz dar, kommentiert Prof. Schols
die erfolgreiche Erstimplantation in der
Heidelberger Kilinik.
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